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INTRODUCCION

El presente Manual esta dedicado a todos los y las Agentes
Comunitario/as de la Pastoral de la Salud de Caritas El
Salvador/ quienes dia a dia ponen su esfuerzo y dedicacion
voluntaria al servicio de sus comunidades/ cumpliendo
el compromiso Cristiano de promover la salud a la luz
del Evangelio.

El contenido de este material educativo es una
recopilacion de distintas fuentes sobre el tema,
respondiendo a la necesidad de Parroquias y comunidades
de contar con material formador y educador en VIH y
sida con la visién pastoral de la Iglesia Catdlica; y su
elaboracion ha sido posible gracias al esfuerzo colectivo
de lo/as Técnico/as Diocesanos de la Pastoral de la Salud
de Caritas El Salvador y al auspicio de Catholic Relief
Services.

Caritas El Salvador espera que sea de mucha utilidad para
Sacerdotes/ Religioso/as/ Agentes parroquiales/
Comunitarios / personas con VIH y personal de salud en
general que trabajan para dar respuesta y brindar
esperanza en tratamientoy prevencion del VIH vy sida.
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DEFINICION DE CONCEPTOS

¢, Qué es el VIH?

¢, Qué significa VIH?

V- VIRUS

'- INMUNODEFICIENCIA

H - HUMANA
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ALGUNAS CARACTERISTICAS
DEL VIH

. Qué es el sida'?
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¢ Qué significa sida?

G- siNDROME:

‘- INMUNO:
D— DEFICIENCIA:

A\ ADauIRIDA:
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¢ QUE ES EL SISTEMA
INMUNOLOGICO?

CICLO DE VIDA DEL VIH
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Teoria sobre el origen
del VIH y sida.
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;. COMO SABER SI
TENGO EL VIH?
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¢QUE ES EL PERIODO DE VENTANA?
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FORMAS DE TRANSMISION DEL VIH Y SIDA

1. Transmision Sexual

2. Transmision Vertical
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3. Transmisiéon Sanguinea




Manual sobre 9’

VIH y sida.

CONDICIONES PARA LA TRANSMISION DEL VIH
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FLUIDOS CORPORALES QUE
TRANSMITEN EL VIH

/
SX transmite el VIH
Sangre

Semen y liquidos pre
seminal (hombre).

(mujer).

ﬁO transmite el VIH

Sudor

Secreciones nasales
(mocos).

Saliva.

Orina.

FACTORES PSICO - SOCIALES QUE INCREMENTAN
LA TRANSMISION DEL VIH
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¢ COMO NO SE ADQUIERE EL VIH?

EL VIHy sida NO se transmite:

e Por convivir con una persona con VIH: vivir en la misma
casa, sentarse juntos, compartir la misma ropa, comer
juntos, platicar, toser o estornudar cerca, entre otros.

e Por darse la mano.

o Por abrazarse o besarse.

e Por consumir alimentos preparados por una persona
con VIH.

e Por compartir el mismo servicio sanitario o letrina.

e Por usar los mismos platos, cubiertos y vasos.

o Por compartir el mismo bano.

e Por las picadas de los zancudos u otros insectos.

o Por mordida de perro o arafiazo de gato u otros animales.

o Por bafarse en el mismo rio o piscinas.

o Por donar sangre en Centros de Salud higiénicos.

e Por darle de comer a una persona con VIH o sida.

o Por usar el mismo teléfono

o Por transportarse en el mismo autobds.

e Por compartir los mismos espacios de trabajo.

o Por asistir a un lugar donde este una persona fallecida
por sida.
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¢ CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE UNA
PERSONA CONELVIHY
UNA PERSONA CON SIDA?

1.- Fase Aguda:

2.- Fase asintomatica: (sin sintomas)
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3.- Fase sintomatica leve:

4.- Fase sida:
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SINTOMAS MENORES: SINTOMAS MAYORES:
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¢ COMO SE PREVIENE EL VIH Y SIDA
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION
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LA POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA ANTE LA
PANDEMIA DEL VIH/SIDA
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POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA SOBRE EL
PRESERVATIVO O CONDON
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LA IGLESIA CATOLICA PROMUEVE
LA PREVENCION DEL VIH Y SIDA

ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS QUE VIVEN
CON EL VIRUS DEL VIH Y SIDA
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DECLARACION DE CARITAS INTERNATIONALIS
SOBRE EL VIH Y SIDA
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Lineamientos del CELAM

(Consejo Episcopal Latinoamericano)
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DINAMICAS DE APOYO

1.- Dinamica de participacion: EL RELOJ:
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4.- Dinamica de participacién: EL FESTIVAL DE LAS
ESTRELLAS:
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